
～ビオ・あつみ　エピスリー浜松２階イベントのご案内～

６月２４日（土）

“暮らしの発酵”教室～おいしさと心地良さのある暮らし～

オーガニックな食と暮らしのセミナー
参加費：５００円　定員１０名
講師：株式会社ＥＭ研究所　古賀啓之様

参加申し込みは、ビオ・あつみサービスカウンターまで
参加人数が定員に達しない場合イベントを中止させていただく場合がございます。予めご了承くださいませ。

目に見えない微生物のチカラを活かした

　　　　　　　や　　　　　の具体例をご紹介します。

安全で快適な暮らしをおくるための講座です。

①１０：００～１２：００　②１４：００～１６：００

ナチュラルおそうじ用

乳酸菌発酵液１Ｌ

当日みなさんで作成します

＜セミナー内容＞

①プランターで　　　　　　　　　　　　　　　　　　

②安心安全ケミカルフリー（合成洗剤を使わない）　　　　　　　　

③　　　　…おそうじに役立つ！乳酸菌と酵母の　　　　　　　　（お土産有り）

野菜づくり お掃除

オーガニックベビーリーフの栽培のご紹介

実習 発酵液づくり
ナチュラルお掃除法

おみやげ付き


