
 

日 時 10 月 14 日（水） 10:00～14:30 （9:30～受付） 

10:00～12:00  EMの基礎について 
              微生物の基本と EM活性液の作り方（増やし方） 

                 EMを使ったお掃除・お洗濯など家庭内での活用方法について 

12:00～13:30  ランチタイム：白牡丹の薬膳料理 

13:30～14:30  衣食住を EMで極める！ 

質疑応答 
 

会 場 おいしい薬膳 白牡丹 
    那須塩原市高砂町 6-9 
 

 

 

参加費  2,000 円  
（ランチ代・資料代含む） 

        

定 員 10 名（事前予約が必要です） 

EM

参加者には EM活性液（2 リットル）プレゼント 

人も地球も健康にしたい！ 

・・・そんな方へ 

2026.10 

・・お問い合せ・・ 
 

EM 柴田農園    

090-6528-1649 
 

おいしい薬膳 白牡丹 

0287-62-0601 

EMを知って、これからの生活に役立てよう！ 
 

私たちは新型コロナウイルスの後に生活が大きく変化しました。消毒、殺菌、除菌、抗菌が当たり前の日常生

活となりました。でもこれからは「抗菌」から「好菌」の生活に改めませんか？ 

EMは私たちの生活に役立つ良い微生物の集合体。お掃除、お洗濯、環境浄化、家庭菜園など様々なところに

使えて環境や健康にもやさしい！なぜなら EM は化学薬品ではないからです。日々の暮らしに善玉菌の集合

体「EM」を味方にすれば、ウイルスや菌を怖がるのでなく、上手にお付き合いできますよ。 

生活の中にＥＭを取り入れて快適な生活を送りませんか？ 

子育て中の方にも聞いて欲しいお話です。 

皆さまの疑問や質問にもお答えしながら進めるお話会です。 

おいしい薬膳 白牡丹です。季節の移りかわり

などから受ける影響をふまえて、旬の食材と、

昔ながらの製法で作られた発酵調味料で、心と

身体にやさしい “おいしい薬膳料理”を 作

らせていただきます 

申込はコチラ→ 


